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Ich freue mich auf ein
Kennenlernen!

Konzentrative

Bewegungstherapie

Ist eine Fachrichtung der Psychotherapie.
Sie versteht Kérper, Emotion und Psyche
als eine untrennbare Einheit.

So wird in der KBT zwischen Dialog (Denken-
Sprechen) und Erfahrung (Bewegen-
Wahrnehmen) hin- und her gewechselt.

(Team-) Supervision

Ist professionelle Beratung zur Reflexion der
eigenen Arbeitsweise, Zusammenarbeit und
internen Kommunikation.

Sie dient der Qualitatssicherung und
personlicher Entlastung durch positive
Teamkultur.




